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Актуальность 

В последние годы отмечается значительное ухудшение всех показателей состояния 

здоровья детей и молодежи. Стрессы, плохое питание, несбалансированность учебных программ 

и техногенных нагрузок, снижение возможности участвовать в оздоровительных мероприятиях, 

неполноценный   отдых   —   эти и другие причины приводят к росту числа заболеваний 

         неокрепшего и развивающегося организма. В школьном возрасте наиболее распространенными 

заболеваниями являются болезни органов дыхания, нервной системы, органов чувств и 

пищеварения, что соответствует особенностям экологической и социально-экономической 

обстановки в стране Детский организм, наиболее чувствительный в этот период к воздействию 

неблагоприятных факторов окружающей среды, приобретает целый ряд нарушений состояния 

здоровья, который получил название "школьные болезни". При этом в процессе обучения в 

школе у детей отмечается рост хронических заболеваний, нарушений физического развития и, 

как следствие этого, снижение функциональных возможностей детского организма. В условиях 

нашей школы пока еще сохраняется проблемы несоответствия мебели физическим данным 

учащихся, неполного перечня необходимого физкультурного оборудования и инвентаря, 

соответствующего возрасту детей; недостатка должного медицинского контроля за 

двигательным режимом обучающихся. Любая образовательная деятельность не может считаться 

эффективной, если в процессе её осуществления происходит ухудшение здоровья субъектов этой 

деятельности. В настоящее время особенно остро стоит проблема сохранения и укрепления 

здоровья человека. Анализ материалов многочисленных исследований состояния здоровья 

школьников свидетельствует, что в настоящее время могут считаться здоровыми только 10% 

выпускников школ. 

Горячее питание детей во время пребывания в школе является одним из важных условий 

поддержания их здоровья и способности к эффективному обучению. Организация полноценного 

горячего питания (школьных завтраков и обедов) должна соответствовать современным 

научным принципам оптимального (здорового) питания и обеспечивать детей всеми 

необходимыми им пищевыми веществами, является важной составляющей Концепции 

государственной политики в области здорового питания населения РФ и принадлежит к числу 

приоритетных направлений деятельности органов здравоохранения, госсанэпидслужбы и органов 

образования. 

Особую роль в рамках проблемы сохранения детского здоровья играет система 

образования, поскольку она является главным каналом воздействия на массовый, 

организованный в ее рамках детский контингент. Образование является социальным 

институтом, оказывающим формирующее влияние на повседневную жизнь и перспективы 

развития взрослеющего человека. Проблему сохранения и укрепления здоровья детей в 

настоящее время можно решить путем создания комплексной профилактической программы, 

направленной на изменение поведенческих навыков, среды и медицинского обслуживания, что 

в свою очередь требует гигиенического обучения основам здорового образа жизни при 

активном вовлечении в этот процесс семьи, детей и педагогов. 

Эта программа представляет собой комплексную систему профилактических и 

оздоровительных технологий, реализация которых проводится в отношении всех возрастных 

групп учащихся школы. Все профилактические и оздоровительные технологии осуществляются 

администрацией школы, педагогами и родителями и основываются на результатах ежегодных 

профилактических осмотров всех учащихся. 



Цель программы 

Целью данной программы является поиск оптимальных средств сохранения и укрепления здоровья 

учащихся школы, создание наиболее благоприятных условий для формирования у школьников отношения к 

здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха. Создание условий для 

повышения качества общего образования, которые предполагают проведение оптимизации учебной 

психологической и физической нагрузки и создание в школе условий для сохранения укрепления здоровья 

обучающихся, воспитание личной ответственности за собственное здоровье и благополучие, приобретение 

навыков здорового образа жизни, профилактика вредных привычек, обретение способности к здоровому 

творчеству, формирование полноценной, всесторонне-развитой личности. Исходя из конкретной ситуации в 

школе и в соответствии с поставленной целью можно определить следующие задачи деятельности 

педагогического коллектива. 

  

                    Задачи 

1. Отработать систему выявления уровня здоровья учащихся школы и 

целенаправленного отслеживания его в течение всего времени обучения. 

2. Создать условия для обеспечения охраны здоровья учащихся, их 

полноценного физического развития и формирования здорового образа жизни. 

3. Популяризация преимуществ здорового образа жизни, расширение кругозора 

школьников в области физической культуры и спорта. 

4. Организовать систему профилактических работ по предупреждению детского 

травматизма на дорогах, предотвращению роста заболеваемости учащихся школы. 

5. Просвещение родителей в вопросах сохранения здоровья детей. 

 

 

План 

мероприятий по сохранению и укреплению здоровья обучающихся  

  

№ п\п Мероприятия Срок Ответстве

нные 

Диагностика, коррекция и развитие учащихся  

1. 

  

Организация и проведение регулярных 

медицинских осмотров и диспансеризации 

обучающихся школы 

сентябрь 

октябрь 

врач, медсестра 

2. Анализ заболеваемости учащихся, учет учащихся 

по группам здоровья 

октябрь-ноябрь медсестра 

3. Мониторинг состояния здоровья учащихся в течение учебного года администрация, 

медсестра 

4. Организация занятий специальной группы для 

занятий физической культурой 

сентябрь учителя 

физкультуры 

5. Разработка комплексов физических упражнений 

для детей, имеющих отклонения в состоянии 

здоровья 

октябрь учителя 

физкультуры 

6. Проведение подвижных перемен и игр на свежем 

воздухе 

в течение учебного года кл. рук. 1-4 кл, 

учителя, 

физкультуры 

7. Проведение на уроках специальной гимнастики 

на осанку, гимнастики для снятия утомления глаз 

в течение учебного года учителя-

предметники 



учащихся 

Организация здоровьесберегающего образовательного процесса 

1. Поддержание в общеобразовательном 

учреждении надлежащих санитарно-

гигиенических условий 

постоянно Зам. директора 

по АХЧ, 

учителя-

предметники 

2. Соблюдение воздушного и светового режима в 

школе 

постоянно Зам. директора 

по АХЧ, 

учителя-

предметники 

3. Обеспечение школы школьной мебелью (парты, 

столы, стулья ученические) в соответствии с 

возрастными биологическими особенностями 

детского организма и функциональным 

назначением 

по мере необходимости Управление 

образования, 

администрация 

школы 

4. Регулярное проведение объектовых тренировок в течение учебного года 

(по графику) 

Педагог- 

организатор по 

безопасности 

5. Оформление листков здоровья в классных 

журналах 

сентябрь классные 

руководители 

  

6. Организация горячего питания в течение года отв. за питание 

Инструктивно-методическая и учебно-воспитательная работа 

1. Организация работы с учащимися, 

мотивированными на успешное обучение, путем 

участия в олимпиадах, предметных неделях, 

различных конкурсах с целью профилактики 

учебных перегрузок 

В течение года администрация, 

руководители 

ШМО, 

учителя-

предметники 

2. Обеспечение соблюдения требований к объемам 

домашних заданий 

В течение года учителя-

предметники 

4. Проведение тематических занятий по правилам 

ЗОЖ 

В течение года кл. рук.1-11 кл., 

учитель ОБЖ 

6. Создание библиотеки методической литературы 

по проблеме здорового образа жизни 

Сентябрь-ноябрь Зав. 

библиотекой 

8. Публикации в СМИ о проведении мероприятий, 

направленных на сохранение и укрепление 

здоровья школьников 

в течение года Зам. директора 

по ВР, учителя 

физкультуры 

4. Оздоровительно- профилактическая работа 

1. Обеспечение соблюдения санитарно-

гигиенических требований на уроках, 

профилактики близорукости и сколиоза, режима 

проветривания кабинетов на переменах 

постоянно учителя-

предметники 

2. Обеспечение своевременного проведения 

профилактических прививок учащимся 

по графику медсестра 

3. Организация работы по пропаганде здорового 

образа жизни среди учащихся (лекции, беседы, 

вечера) 

в течение года   

кл. рук. 1-11 кл. 

4. Проведение Дня здоровья апрель педагог- 



организатор по 

безопасности 

учителя 

физкультуры 

кл. рук. 1-11 кл. 

5. Работа спортивных секций Понедельник-суббота Руководители 

спортивных 

секций 

6. Организация летней оздоровительной кампании Июнь Зам. директора 

по ВР 

                       Физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия 

1. 

  

Сдача норм ГТО в течение года учителя-

физкультуры 

3. Соревнования среди допризывной молодежи. в течение года учителя-

физкультуры 

5. Участие в спортивных мероприятиях района и 

города 

май учителя-

физкультуры 

8. «Веселые старты» Спартакиада среди школьных 

команд 

в течение года учителя 

физкультуры 

10. Участие обучающихся в массовых районных 

мероприятиях, акциях, направленных на 

формирование ЗОЖ 

в течение учебного года зам. директора 

по ВР 

11. Развитие материально-технической базы 

образовательного учреждения в части 

приобретения спортивного, медицинского 

оборудования 

постоянно администрация 

 Работа по преодолению у учащихся вредных привычек 

1. Индивидуальные беседы с детьми «группы 

риска» 

в течение года Социальный 

педагог, 

педагог-

психолог 

2. Тематические классные часы о вреде алкоголя, 

курения и употребления наркотиков 

в течение года кл. рук. 1-11 кл. 

4. Участие в социально- психологическом 

тестировании 

Сентябрь- октябрь зам. директора 

по ВР 

Работа с родителями 

1. 

  

Включение в повестку родительских собраний 

выступлений по темам оздоровления учащихся 

(«Профилактика асоциальных явлений», 

«безопасность на дорогах»). 

сентябрь зам. директора 

по ВР, 

педагог- 

организатор по 

безопасности 

2. 

  

Приглашение на родительские собрания 

медицинских работников 

ноябрь зам. директора 

по ВР 

3. Организация индивидуальных консультаций для 

родителей 

В течение 

года 

педагог-

психолог 

социальный 

педагог 



5. 

  

  

Участие родителей на спортивно-

оздоровительных мероприятиях 
По плану 

  

кл. рук. 2-7 

классов 
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